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Energieffektiva byggarbetsplatser

Forord

Halverad energianvandning i nya byggnaderna har gjort att flera aktorer i byggbranschen
borjat intressera sig for att utreda maojligheterna till att minska energianvandningen ocksa
under byggskedet av byggnaderna. Forstudien till detta projekt visade att det finns bade
kunskap och intressant ny teknik for att minska energianvandningen, kanske tillrackligt for
att aven halvera energianvandningen under byggfasen.

| denna etapp har forslag pa energieffektiviserande atgarder samt verktyg att kunna
genomfdra en battre energiplanering under byggproduktionen tagits fram och

sammanstallts.

Initiativet har tagits av foretagen i FoU-Vast och bestatt av foljande personer och féretag:

Projektledare: Sune Almqvist, Tidermans
Projektsamordning: Par Ahman, Bl Vist

Utredare: Jonas Norrman, IMCG Sweden AB
Projektgrupp: forutom ovanstaende:

Dick Jimar och Anders Blixt, AF Bygg
Ingemar Andersson, Lambertson
Kristina Gabrielli, Peab
Christian Johansson, NCC
Ralf Gustafsson, Skanska
Referensgrupp: Foretagen inom FoU- Vast, FoU-Syd samt Miljoutskottet i
Goteborg

For finansiering av projektet har SBUF och medverkande foretag svarat.

Projektgruppen vill sarskilt tacka Johan Ehk fran Tidermans som starkt bidragit till
utredningen med sin expertis. Johan har ocksa medverkat vid flera av de genomférda
seminarierna och workshopen och dar presenterat sin erfarenhet av energieffektivisering pa
byggarbetsplatser. Pa samma satt vill projektgruppen tacka Peter Brander fran Skanska som
ocksa deltagit vid ett av gruppens moten. For utredning och rapportskrivning svarar Jonas
Norrman, IMCG tillsammans med Elisabeth Nore och Filip Lorentzon, ocksa fran IMCG.

Goteborg i maj 2010

Sune Almqvist
projektledare
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Sammanfattning

Den har rapporten redovisar det senaste arbetet som genomforts kring energisparande pa
byggarbetsplatser. Arbetet har drivits av ett antal foretag fran Sveriges Byggindustriers FoU-
grupper. Under den senast tiden har fler féretag engagerat sig i fragan och det verkar som
om fragan borjar bli etablerade bland byggare. Arbetet inleddes redan forra vintern med en
forstudie om mojligheter med och intresse for energisparande i byggskedet. Projektgruppen
fortsatte arbetet och har sedan hosten 2009 utveckla riktlinjer och verktyg for
energisparande i byggskedet.

Arbetet har genomfoérts som ett kontinuerligt samarbete mellan alla i projektgruppen vid
aterkommande arbetsmoten. Utéver detta har det varit god uppslutning vid seminarier och
workshops. Infor arbetsmoéten och workshops har utredaren forberett material genom
intervjuer med personer i branschen och efter aktiviteter har utredaren sammanstallt
underlaget till denna rapport.

Resultat ar en uppsattning riktlinjer som ar val diskuterade och anpassade efter de
forutsattningar som rader i branschen just nu. Pa en 6vergripande niva innehaller riktlinjerna
malsattningar, planering och uppfoljning. Pa detaljerad niva beskriver de forslag pa metoder
och teknikval ute pa byggarbetsplatsen. | projektet har man ocksa tagit fram en forsta
version av ett Excelbaserat planerings- och uppféljningsverktyg. An sa linge &r det framst ett
uppféljningsverktyg men allteftersom fler genomfort uppféljningar bér noggrannheten fér
planering 6ka.

En viktig slutsats fran dem som deltagit i arbetet ar att med det som man nu kanner till om
mojligheter borde det vara ganska enkelt minska energianvdandningen pa en normal
byggarbetsplats. Med verktygen for planering, genomfdérande och uppféljning som tagits
fram i projektet borde man, enligt deltagande aktorer, relativt direkt kunna minska
elférbrukningen med 20-30% pa byggarbetsplatsen.

Det ar nu dags att ga fran teori till praktik! Projektgruppen féreslar att man sa snart som
mojligt i pilotprojekt borjar tillampa verktygen pa ett antal byggarbetsplatser.
Projektgruppen har sjdlva identifierat flera egna byggprojekt dar det kunde vara intressant
att inféra energieffektiviseringsarbete. Kanske inte pa alla delar av bygget, men for valda
delar, vilka tillsammans kan bidra till bra utvarderingsmaijligheter.
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Energieffektivisering ar en fraga for hela branschen
Energieffektivitet har blivit ett viktigt matt pa prestanda for nya byggnader. Det har visat sig
vara mojligt att halvera energianvandningen genom nya konstruktionslésningar, battre
kvalitetsarbete och inte minst tack vare prioritering och uppféljning. Halverad
energianvandning vid ny produktion har gjort att flera aktorer i byggbranschen borjat
intressera sig for att utreda mojligheterna till att minska energianvandningen ocksa under
byggskedet av byggnaderna.

Den har rapporten redovisar det senaste arbetet som genomforts kring energisparande pa
byggarbetsplatser. Arbetet har drivits av ett antal foretag fran Sveriges Byggindustriers FoU-
grupper. Under den senast tiden har fler engagerat sig i fragan och det verkar som om
energidiskussioner borjar bli etablerade bland byggare. Arbetet inleddes redan forra vintern
med en forstudie om mojligheter med och intresse for energisparande i byggskedet.
Projektgruppen fortsatte arbetet och har sedan hosten 2009 utvecklat riktlinjer och verktyg
for energisparande i byggskedet.

| denna rapport presenteras arbetet och vad man kommit fram till hittills inom foljande
aktiviteter:

e Ett energiindex for byggarbetsplatser. For att kunna planera och folja upp maste det
finnas statistik att stodja sig mot. Hittills har det inte funnits nagot, av
projektgruppen kant, bra verktyg vare sig for uppfoljning eller for planering av
energianvandning pa en byggarbetsplats.

e Riktlinjer for energieffektivitet. FOr att synliggéra energianvandningen och for att fa
alla aktorer kring ett bygge att tillsammans minska energianvandningen behovs
tydliga riktlinjer for arbetet. Riktlinjerna bor ta fasta pa energieffektiva metoder, dvs
branschens manga erfarenheter av hur man kan halla nere energianvandningen pa
byggarbetsplatser.

® |nformation om teknik och utveckling. For att kunna valja energieffektiv teknik bor
det finnas lattillganglig information. Har ar maskinuthyrarna en viktig aktor i
branschen vars roll skulle kunna breddas till att ocksa bista med energiradgivning
(vilket delvis redan har paborjats).

Projektgruppen foreslar att man omgaende startar praktiska pilotprojektet for att dra nytta
av det intresse som vackts kring fragan om energieffektiva byggarbetsplatser.

Energieffektivisering kan minska byggkostnader

Enligt en specialstudie av SCB:s anvande byggsektorn under ar 2004 totalt 5 037 800 MWh
energi. Det storsta enskilda anvandningsomradet, 1 633 500 MWh, var for sektorns
transportfordon. Totalt for el gick det at 747 400 MWh vilket ar det energislag som gruppens
energieffektiviseringsarbete hittills inriktat sig pa.

Studier av bl.a. Hatami (2007) visar att ca 70 % av all elanvandning vid byggproduktionen av
flerbostadshus anvands till uppvarmning av byggbodar och byggbelysning. Samma studie
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menar ocksa att det med planering och modern teknik gar att minska elanvandningen med
ca 40 %, vilket ocksa projektgruppen efter genomford utredning anser rimlig.

Om man i brist pa annan statistik gér en generalisering av dessa siffror skulle det innebara
att det finns en potential att minska elenergianvandningen i byggsektorn med mer an 200
000 MWh vilket ungefar motsvarar en besparingspotential pa 200 miljoner kronor arligen for
byggforetagen. Detta om man rdaknar med ett pris pa ca 1kr per kWh. Senaste vintern var
dock priserna mycket hogre.

Hur utvecklingsarbetet genomfors

Arbetet genomfors som ett kontinuerligt samarbete mellan alla i projektgruppen vid
aterkommande arbetsmoten. Utéver detta har det varit god uppslutning vid seminarier och
workshops. Infor arbetsmoéten och workshops har utredaren forberett material genom
intervjuer med personer i branschen och efter aktiviteter har utredaren sammanstallt
underlaget till denna rapport.

Agera

Engagera
Acceptera

Forsta processa

Kannatill fora dialog

diskutera

informera

Figur 1. Alla deltagare madste ta sig uppfér kunskapstrappan. Det gar inte att hoppa 6ver
ndgot steg. Ndr arbetet fortskrider mdste man vara medveten om att deltagare kan
befinna sig pa olika steg i trappan. Figur fran Smart Energi-processen i Vdstra
Goétaland.

De olika aktiviteterna har genomforts sa 6ppet som mojligt och presentationer har gjorts vid
flera tillfallen. Allt eftersom nya deltagare har anslutit till arbetet har fragorna vidgats och
det har ofta handlat om ett djupare engagemang for miljofragor &n bara att minska
kostnader for entreprendrerna. En presentation finns att ladda ner fran projektsidan

WWwWw.imcg.se.

Figur 1. beskriver vikten av ett I6pande informationsarbete for att fa hela branschen
involverad i effektiviseringsarbetet. Vid de genomférda seminarierna har det varit stort
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intresse kring praktiska fragor om teknikval och enkla men effektiva metoder som direkt kan
inforas pa arbetsplasterna. Informationsspridningen har skett genom alla deltagare i
projektgruppen, bade i sina egna organisationer och pa 6ppna seminarier. Projektdeltagare
har ocksa I6pande initierat nya egna utvecklingsprojekt inom energieffektivisering pa
byggarbetsplatser.

Ett sddant utvecklingsprojekt ar det som NCC startat for att utveckla moderna
energieffektiva bodar. Malsattningen med detta projekt ar att vidareutveckla och fardigstalla
ett bodkoncept som ar betydligt battre an den genomsnittliga energibehov pa 300 - 350
kWh/m2 och ar som dagens bodar har. NCC genomfér utvecklingen tillsamman med
Ramirent och information utbyts kontinuerligt mellan de bagge projektgrupperna. Uppnadda
resultat fran projekten kan inga som viktiga komponenter for en “grén byggarbetsplats”.

Ett annat utvecklingsarbete som projektgruppen har tagit del av ar det arbete som Skanska
gjort inom omradet uttorkning och uppvarmning. Enligt forskning utford av Peter Brander
kan energianvandningen for uttorkning och uppvarmning minska betydligt med ett mer
metodiskt arbetssatt. Detta samtidigt som effektiviteten i uttorkningen okar och darmed
minskar fukt- och mogelproblem.

Resultat fran det senaste utvecklingsarbete

Under hosten och vintern vinter 2009-10 har projektgruppen fortsatt att utveckla metoder
och verktyg for energieffektivisering pa byggarbetsplatser. | féljande kapitel presenteras
resultatet mer i detalj.

Marknadsundersokning om intresset av riktlinjer for energieffektiv
byggarbetsplats

Under forstudien var det flera aktorer som patalade behovet av att fa upp energianvandning
under byggproduktionen pa alla involverade aktérers dagordning.

Tid

v

Myndighet

Bestallare

Entreprenér
Underentreprenér
Uthyrare
Teknikleverantdrer

Energileverantér

Figur 2. Aktérerna kommer i kontakt med byggprojektet vid olika tillféllen vilket gér det
7
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extra viktigt med generellt férankrade idéer om riktlinjer fér energieffektivitet.

Antagandet var att detta skulle fungera bast om energieffektivitet blir en kvalitetsparameter
i redan anbudsforfarandet. Figur 2 visar schematiskt hur olika aktérer kommer i kontakt med
byggprocessen. Da bestallaren ar forst ut borde de genom att i sitt anbudsunderlag
identifiera energieffektivitet som en viktig aspekt fa alla andra aktorer att ta hansyn till
detta.

For att undersoka detta antagande genomfordes en mindre marknadsundersékning under
hosten 2009 av hur olika aktorers sag pa behovet av energieffektivisering.

Pa byggforetagen finns idag intresse och engagemang for fragorna, inte minst pa grund av
kopplingen till minskade kostnader. Ju lange bort fran byggverksamheten, desto mindre ar
intresset, vilket ger ett lagt intresse hos medlemsféretag som Sabo och Fastighetsdgarna.

Omfattningen av riktlinjer for energieffektvitet pa byggarbetsplatser varierar. Det géller dven
vad foretagen lagger i ordet riktlinje - fran rekommendation till styrande krav. Riktlinjer, vad
det géller metod och teknikval, ar i forsta hand avsett for byggforetaget/entreprendren.

Enligt flertalet av de tillfragade byggforetagen stélls det inte krav pa rapportering fran
underentreprendr (UE) till entreprendr. Byggforetagen anser att det till stor del saknas
verktyg for uppfoljning. Trots att det finns visst intresse for ett index for energieffektivitet
vid en byggarbetsplats, rader dven viss tveksamhet inom branschen. Tveksamheten avser
framforallt hur relevant ett index blir och hur osakra faktorer som tempo, typ av byggprojekt
och dven geografiskt omrade och arstid paverkar.

Nedan foljer korta sammanstallningar av vad som framkom i diskussion med olika aktorer.
Sammanstallningarna syftar till att ge en kort dverblick av aktérens instéllning och aktiviteter
vid tillfallet.

JM

Vet idag ganska val energiatgang pa byggarbetsplatser. Anvander gron el/fjarrvarme, byter
belysning till ldgenergi, slacker byggarbetsplatser pa natten osv men har inga direkta krav pa
UE. Anser att innan man staller krav pa UE maste man ha kontroll pa sitt eget energi- och
transportbeteende. Det kravs ocksa verktyg som ger majlighet till uppfoljning.

Samarbetar med Cramo och gjorde en nyhet att JMs alla nystartade byggen fran och med i
host kommer att ha energieffektiva byggbodar.

Nasta fokusomrade &r transporter till och fran byggarbetsplaster, vilket kraver forbattrad
logistik och eventuellt terminaler. Stalla krav pa ecodriving.

Kan ténka sig gemensamma riktlinjer/krav pa UE nar det galler energieffektivitet men menar
att det kommer alltid att finnas foretag (1as JM) som vill profilera sig som battre an
branschen och darfor staller storre krav pa sina UE.

NCC

Vid anbud 6ver 50 Mkr skall det vara en Miljdanpassad byggarbetsplats med bade
obligatoriska och frivilliga krav. Detta innefattar krav pa bodar, containar,
belysningsutrustning, hissar, kranar, atgarder pa byggnaden som &r under uppférande,
materialval, fordon etc. NCC har ett elavtal med el markt “Bra miljéval” som ar ett krav for
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alla storre byggen. NCC har ocksa en definition pa miljdanpassad byggarbetsplats. NCC
centralt fungerar som stod och hjalp till platschef, men det &r i dagsldget upp till enskild
platschef att bestamma omfattningen av energieffektivitet pa mindre byggarbetsplatser.
Har undersdkt marknaden for energieffektiva byggbodar och vad de olika uthyrarna kan
erbjuda avseende energieffektivisering pa byggarbetsplatsen, detta genom ett utskick till
samtliga uthyrare. Tidigare var Ramirent huvudleverantdr av byggbodar men anlitar nu aven
Cramo, Tidermans och Stavdal. NCC har ett samarbete med Ramirent om utveckling av
energieffektiva bodar. Har tavling i klimatsmart byggande och en aterkommande enkat
gentemot platschefer angaende energieffektiva atgarder pa byggarbetsplatser. Denna enkat
har fallit val ut och vackt ytterligare intresse.

Skanska

Arbetar utifran Gron arbetsplats, dar bade obligatoriska och frivilliga delar ingar, tex
energieffektiv belysning, att energianvandning foljs upp, att 25 procent av egna och
underleverantérers bruksbilar ar miljobilar.

Det finns idag ingen rapporteringsskyldighet fran UE till entreprendr.

Skanska Maskiner star for byggbodar. Har borjat jobba med energieffektivare byggbodar
men ar dn sa langre i en inledningsfasen. Inom tre ar ska alla bodar uppgraderas/bytas.
Anvander ventilation med varmluft, element med styrenhet som gar att nattsanka,
treglasfonster, dorrstangare och marktackning for att undvika kalldrag men direktverkande
el,

Peab

Anvander ett tradlost datasystem som registrerar energianvandningen pa byggarbetsplasten
och kan lokalisera exakt var energin anvands, viket innebar att platschefen har koll pa varje
kWh som férbrukas. Kan aven styra belysningen att vara aktiv/random i ett omrade. Skulle
platschef anse att det ar for betungande kan ansvaret laggas 6ver till Lambertsons.

Pa de ca 10-20 byggen systemet ar installerat har energianvandningen minskat med 10-20
procent. Genom beteendefdérandring finns en potential om ca det dubbla. Anvands sedan
sommaren 2008. Kommer under hdsten 2009 kommunicera energioptimeringssystemet via
kundtidning.

Har bade frivilliga och obligatoriska riktlinjer gentemot UE. Nagra divisioner inom Peab
staller tex krav pa att UE ej far anvanda oisolerade containrar.

Jobbar dven med att optimera logistik for inkommande gods.

Anlitar Lambertson (ingar i koncernen) fér bodar.

AF
Staller ej nagot formellt krav pd UE i form av att det ar inskrivet vid bestallning. Anvander sig
av Tidermans och far dar tillgang till energieffektivitet i bodar och vid tillfallig el.

Veidekke

Veidekke har utformat en nationell vagledning (ogillar ordet riktlinje) for hur arbetet ska
utforas pa byggarbetsplatser for att vara sa energieffektivt som majligt. Kommer att bli
offentliga senare delen av dec. Bygger pa Kretsloppsradets miljostyrning .

Har tillsammans med Cramo engagerat sig i Klimatpakten, Stockholm stad, Ulla Hamilton.
Anvander gron el, gron fjarrvarme. Har fokus pa bodar, fjarrvarmeuppvarmda byggbodar,
vattenburen el istdllet for direktverkande el . Ur ekonomisk synpunkt mycket intressant att
vara energieffektiv pa byggarbetsplatser.
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Tidermans Hyrmaskiner

Under de senaste aren har Tidermans drivit energieffektiviseringsfragan i flera led. Man har
fungerat som projektledare fér gemensamma projekt i Sveriges Byggindustriers FoU-Vast
grupp for att utveckla kunskap om mojligheter till energieffektivisering pa byggarbetsplatser.
Man har medverkat till att arrangera seminarier for att presentera ny kunskap for hela
byggbranschen. Man har tillsammans med sina egna leverantorer utvecklat ny energiteknik,
t.ex. smarta elcentraler och battre bodar.

Sist men inte minst har man utvecklat den egna kompetensen och sin maskinpark. | dag kan
Tidermans erbjuda professionell radgivning om energieffektivisering och under hésten 2010
far man 100 nya lagenergi bodar. Lagenergibodar kommer minska energianvandningen med
ca 40 %. Tidermans erbjuder ocksa redan idag sina kunder energidokumentation for hela
byggarbetsplatsen.

Cramo

Har ett kontinuerligt erfarenhets- kunskapsutbyte med Skanska nar det galler
energieffektivitet i byggprocessen. Har dven ett tatt samarbete med JM. Blev tidigare i host
inbjuden av Stockholms miljéborgarrad att berdtta om vilka energieffektiva atgarder Cramo
anvander for vara mer energieffektiva/sanka sina kostnader pa byggarbetsplatser.

Vill upplysa bestallare/fastighetsbolag om deras mojlighet till att stalla krav pa byggare/UE —
tex att UE betalar sin egen el. Anser att forandringen nar det géller energieffektivitet maste
ske med kampanjarbete. Jobbar 6ver hela koncernen med fragor om energieffektivitet i
byggprocessen. Framover intressant att titta pa logistik till och fran byggarbetsplatser.

Chalmers fastigheter
Vid nybyggnation skriver in krav att UE i alla led ska anvdnda sig av sa energisnala alternativ
som mojligt. UE ska redovisa teknikval. Har inte samma krav vid ombyggnation.

Fastighetsagarna

Har aldrig fatt fragor om energieffektivitet under byggprocess eller riktlinjer fran
medlemsforetag. Menar att medlemsforetagen koper fastigheter som redan ar fardigstallda
och darfor ar det inte intressant vad som har hant fore kop. Daremot kan det komma upp
fragor om energieffektivitet i den fardiga byggnaden.

Sabo

Medlemsforetagen inom Sabo engagerar sig inte i energieffektivitet pa byggarbetsplaster,
undantaget ar i sa fall hogprofileringsprojekt.

Tva olika svarande, den ena hade sjalv stallt sig fragan varfor Sabo/medlemsforetagen inte
tar upp energieffektiva byggarbetsplatser. Den andra personens svar ar mer fragande till
varfor Sabo skulle engagera sig och ar dven tveksam till ett index. Tror inte att det rent
praktiskt gar att konstruera ett index som kan vara till nytta/ge resultat. Har svart att se vem
som ska ta ansvar for energieffektiviteten pa byggarbetsplatsen.

Anser att det den storsta fragan nar det galler byggen ar de langa stalltiderna da olika UE
vantar pa att fa komma in och gora just sitt uppdrag. Vad det galler tillfallig el finns det
numera ofta inskrivet att den ska vara narvarostyrd.
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Riktlinjer for energieffektivitet

Nedan presenteras en uppsattning riktlinjer for energieffektivitet pa byggarbetsplaster som
tagits fram. Riktlinjerna innehaller bade overgripande malsattningar for energieffektivitet
och detaljerade krav pa metoder och teknik.

Behovet av riktlinjer

Det fanns tidigt en dnskan fran deltagande foretag i projektet om riktlinjer nar det galler
energieffektivitet pa byggarbetsplatser. En sammanstéllning av riktlinjer ger féretagen en
uppfattning om vilken vag de ska ta for att arbeta energieffektivt pa byggarbetsplatser. Vi
har delat upp riktlinjer i dels 6vergripande och dels detaljerade riktlinjer.

Overgripande riktlinjer kan initieras fran bestillaren men ven fran entreprenér och
underentreprenor eller UE. Eftersom det fortfarande finns mycket att atgarda vad det galler
energieffektivitet pa byggarbetsplaster sa finns det for proaktiva foretag mojlighet att
anvanda arbetet med energieffektivitet som en del av foretaget goodwill och
marknadsforing.

Overgripande riktlinjer for entreprenor/UE

Overgripande riktlinjer kan vara att entreprenér och UE star for egen el under projektet. Att
foretag betalar for el de forbrukar ar ett viktigt incitament for energieffektivitet. Det
forekommer fortfarande, speciellt vid ombyggnationer, fri el pa byggarbetsplatser.

Overgripande riktlinjer kan ocksa vara att entreprendr och UE (i samband med offert) skattar
och specificera mangden el och vilken typ av el som kommer att anvdandas under deras
arbete i projektet. Med hjalp av intelligenta mat- och kontrollsystem kan energianviandning
matas, kontrolleras och foljas upp ned pa bodniva. Intelligenta system berdknas ge en
energibesparing pa omkring 30 procent.’

Detaljstyrda riktlinjer for entreprenor/UE

Under projektets gang har det fran deltagande féretag kommit fram en mangd konkreta
exempel pa detaljstyrda riktlinjer.

Generellt
e Energiansvarig person (inte platschef) pa byggarbetsplatsen
e display pa byggarbetsplats som visar energiférbrukning i realtid och ackumulerad
forbrukning
e anvand gron el, gron fjarrvdarme, vattenburen el

Infor arbete
* tidig berdkning och planering av energianvandning
e ett energieffektivt val av belysning, uppvarmning, bodar samt containers.
e jamfor prefab med platsbyggt

! Johan Ekh, Tidermans Hyrmaskiner
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Belysning

e forbjud belysning med glodljus, anvand istdllet lagenergibelysning (metallhalogen-,
hogtrycksnatriumlampor)

e anvand rorelsestyrd belysning men undvik fér korta tidsintervaller

® installera arbetsbelysning tidigt i byggnaden for att undvika energikrdavande
handburna stativstralkastare

® |edljusitrappor som lyser dygnet runt, slack i dvriga utrymmen efter arbetsdagens
slut

e anvand LED (light emitting diode) som ledljus

e anvand energieffektiva byggbodar

® element som gar att nattsdnka

® sparra element till max 20 grader

® installera frénluftspumpz, luftvarmepump

® montera dorrstangare

e uthyrare energiklassar sina bodar i niva av energieffektivitet, i till exempel A, B, C-
niva

® energimatare pa varje bod

Containers
e anvand inte oisolerade containers med viarme
e om oisolerade containers dnda anvands — bygg isoleringsvaggar
e Fundera pa alternativ till containern typ oinredd bod

Maskiner
e valj maskiner med sa lag energiforbrukning som mojligt och med kapacitet som ar
anpassat efter behov
e uthyrare klassar maskiner i nivaer av energieffektivt, i till exempel A, B, C-niva (finns
dock ej pa marknaden)

Torkning
e efterstriva att byggnadens klimatskal ar tillrackligt tatt® for att inte behéva viarma
onodigt mycket.
® anvand ingjutna varmeslingor i stommar vid torkning och uppvarmning

Varmeutslapp
e minska varmeutslapp genom luftrida av kalla flaktar
® pressa ned varm luft med hjalp av flaktar i lokaler med hog takhojd
e hall hisschakt stangda
e tackin byggnad for att minska tillférsel av fukt och att varme lacker
e mark ut vaningsplan tidigt for att undvika att dérrar 6ppnas i onddan

> NCCs bodprojekt uppskattar besparing per manskapsbod till en halvering (ca 4 000 kWh/ar)
3 Verktyg for optimering av byggtorkning, Peter Brander, Lunds Tekniska Hogskola, 2009
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Bestallarens roll

Idag ar det fa bestallare som tar initiativ till energieffektivisering pa byggarbetsplats, trots att
det finns bade goodwill och pengar att tjana. Om bestallaren uttrycker krav pa entreprendr
och UE for att minska energidtgangen pa byggarbetsplats sa far det genomslag i hela
bestadllarledet. Anlitar entreprendrer UE kravs det att informationen fors vidare i alla led,
bade till dem som arbetar pa byggarbetsplatsen och till administrativ personal.

| samband med offert begar bestallaren in uppgifter fran entreprendér vad det galler
foretagets energieffektivitet pa byggarbetsplats. Bestdllaren kan stalla generella krav (se
ovan overgripande riktlinjer) till exempel uppgift om kWh-atgang eller mer detaljerade krav
(se ovan detaljstyrda riktlinjer) till exempel att entreprenér anvénder en viss teknik och/eller
energislag.

Ett av de deltagande foretagen i projektet, Chalmersfastigheter, har i sitt
bestallningsunderlag vid nybyggnation en formulering som stéller krav pa entreprendr och
UE nér det galler energieffektivitet.

"Vi vill i projektet minska energianvandningen i byggprocessen. Med anledningen av det ska
en beskrivning av energiplaneringen av byggplatsen utforas. En inventering av
energianvandning uppdaterat pa olika forbrukningsposter ska utféras och lamnas till

bestillaren”. 4

Formuleringen i Chalmersfastigheters forfragningsunderlag har anvands vid upphandling av
ett byggprojekt under 2009. For att formuleringen ska ha nagot varde kravs det att
energiplanering och inventering ges ett varde och foljs upp.

Information och utvardering

For att arbetet med energieffektivitet ska bli till ndgon nytta kravs att all personal hos
entreprendr och UE kanner till vad man pa byggarbetsplatsen stravar efter. Ett satt ar att
samtliga som arbetar pa byggarbetsplatsen far en handbok som de laser, undertecknar att
de har tagit del av och forbinder sig att folja riktlinjerna.

Under arbetets gang lamnar entreprendr uppgifter till bestallaren, exempelvis manadsvis,
vilka sedan rapporteras och jamférs med projektets energiindex. Har finns en stor potential
for uthyrningsforetag att tillhandahalla tjanster som att 6vervaka energiatgang pa
byggarbetsplats, rapportera och sammanstalla uppgifter samt att erbjuda information om de
mest energieffektiva teknikvalen som finns pa marknaden.

For att uppratthalla intresset for fragan kravs aterkommande information till personal pa
byggarbetsplatsen hur energieffektiviteten fortgar.

4 Chalmersfastigheters forfragningsunderlag for byggprojektet Kuggen
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Idag finns det olika begrepp i olika foretag som inbegriper metoder och teknikval for att
minska energiatgang pa byggarbetsplats. For att strdva efter ett enhetligt begrepp skulle
riktlinjer och metoder kunna implementeras i ett branschverktyg, till exempel Povel som har
utvecklats av Sveriges Byggindustrier.

Morot och piska for okat engagemang

For att 6ka intresset for energieffektivisering kan nagon form av incitament anvandas. For
att halla liv i arbetet krdvs aterkommande informationsmoten hur arbetet fortgar. Bra
resultat utdver planerad energiférbrukning kan premieras for att 6ka incitamentet hos de
anstallda. Om produktiviteten foljer index men energikonsumtionen ar lagre an index for
projektet kan personal pa byggarbetsplatsen premieras med till exempel med middagar eller
presentkort.

Sammanfattning av forslag pa riktlinjer

For att finna en struktur i arbetet med energieffektivt pa byggarbetsplaster behovs riktlinjer.
Initiativ till energieffektivt arbete kan komma fran bestéllare, vilket an sa lange ar ovanligt,
och/eller fran entreprendr och UE.

En drivkraft i arbetet med energieffektivitet pa byggarbetsplatser ar att det finns pengar att
spara. Pa en byggarbetsplats dar man inte arbetar energieffektivt utgér energikostnaden
upp till 2 procent av totalkostnaden fér byggprojektet. Det motsvarar
uppvarmningskostnaden for den fardiga byggnaden i mellan tre och fyra ar.> En annan viktig
drivkraft for energieffektiva byggarbetsplatser ar den goodwill det innebar for foretaget att
vara i framkant nar galler att minska energiatgang och klimatpaverkan.

For att fa genomslag for de riktlinjer som féretaget valjer att arbeta med kravs att
information nar ut till alla pa byggarbetsplatsen. Det kan ske genom att de anstallda
kvitterar en handbok dar de forbinder sig att arbeta utifran faststallda riktlinjer.
Informationen om riktlinjer maste ocksa formedlas till administrativ personal hos bestéllare,
entreprendr och UE.

Uppfoljningsverktyg och energiindex

For att fa en uppfattning om hur energieffektiv en byggarbetsplats ar maste det finnas nagot
att jamfora mot, ett index som &r flexibelt och passar olika typer av byggnationer. Vi visste
sedan tidigare att det fanns fa studier som samlat data om energianvandning vilka skulle
ligga till grund for ett sadant index. Arbetet har darfor i detta skede fokuserat pa att ta fram
ett verktyg som kan anvdndas for detaljerad uppféljning av energianvandning pa en
byggarbetsplats. Genom att flera anvander det for uppféljning och att man delar med sig av
data kan man pa sikt fa fram ett index som ocksa fungerar for planering.

> Gér byggepladsen energiriktig, Elsparefonden 2009, Danmark
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Figur.  Till vdnster visas den maskinlista som uppféljningsverktyget utgdr fran. Till hbger
visas ett exempel pa uppfélining av energianvdndning vilka kan ligga till grund fér
ett energiindex.

Utgangspunkten for uppfoljningsverktyget har varit att det inte ska innebara extra arbete
utan pa ett naturligt satt ingar i andra uppgifter. Verktygets forsta sida ar darfor utformad
som en maskinlista vilken kan anvandas nar man bestaller hos en maskinuthyrare. Listan
kompletteras med relevanta uppgifter allt eftersom man lagger till produkter.

Uppfoljningsverktyget ar fardigt att borja anvandas och vidareutvecklas genom praktisk
anvandning. Det ar flera saker som ar intressanta att folja t.ex. att liknande byggen kan ha
olika energiforbrukning, p.g.a. vart skiftande klimat dver arstider och geografi. Vilka intervall
ar mest funktionella? Ska uppféljningen vara delat i byggfaser eller i manader. En annan
fraga ar hur detaljerat man vill ha informationen. Vid prognostisering av energiférbrukning
gallande maskinparken férekommer idag stora forenklingar.

Uppfdljningsverktyget finns att ladda ner fran projektsidan: www.imcg.se

Uppfoljningsverktyget ar utvecklat i Excel vilket underlattar anvandning och visualisering av
energianvandningen pa byggarbetsplatser i Sverige. | denna initiala testfas av verktyget skall
verktyget anvandas i uppfoljningssyfte efter att bygget genomforts. Detta kommer att pavisa
om de approximationer som gjorts skall justeras i fall att energianvdandningen skiljer sig
mycket at mellan de framrédknade resultaten och verkligheten.

Excel-verktyget ar uppdelat i tre sektioner, Index Resultat, Faser och Referensdata:

e Referensdata: Denna flik innehaller data, vilka ligger till grund for
approximationerna. Denna flik skall inte dndras.

® |ndex Resultat: Resultatfliken har forst en sammanfattning av bygget. Detta skall
fyllas i av den som anvander verktyget.

e Efter detta kommer en sammanfattningen av energiforbrukningen uppdelat pa
faserna i bygget. Denna sammanstallning ar lankad till respektive fas och fylls i
automatiskt. Vidare presenteras byggarbetsplastens index.

e Faser: | dessa flikar skall data manuellt skrivas in. Fliken &r uppdelad pa olika
energiforbrukande grupper (Byggarbetsplats, byggbodar och maskinpark). Grupperna
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ar baserade pa den information som har varit tillganglig under konstruerandet av
verktyget och kan komma att justeras.

Slutsatser fran projektet

En viktig slutsats for dem som deltagit i arbetet ar att med det som man nu kdnner till om
mojligheter borde det vara ganska enkelt att minska energianvandningen pa en normal
byggarbetsplats. Med verktygen for planering, genomférande och uppféljning som tagits
fram i projektet borde man, enligt deltagande aktorer, relativt direkt kunna minska
elférbrukningen med 20-30% pa byggarbetsplatsen.

Energieffektiva byggarbetsplatser handlar dock inte bara om teknikval utan ocksa om
forhallningssatt, gemensamt mal och I6pande uppfoljning.

Situationen pa en byggarbetsplats beror pa vad som byggs och var bygget ar beldget vilket
gor att det nastan inte finns tva likadana situationer. Fragan om energieffektivitet bor darfor
framforallt handla om att hela tiden stélla fragan, folja upp och utvardera. Man kan inte ta
fram ett matt som kring energieffektivitet som alla byggarbetsplatser kan jamféras utifran.

En uppsattning med riktlinjer for energieffektivitet maste innehalla delar for alla aktéreri en
byggprocess, fran bestallare till underleverantorer.

Med modern IT-teknik kan man fa fram planerings- och uppféljningsverktyg som inte okar
belastningen pa platschefer och andra ansvariga personer utan som kanske till och med
forenklar deras arbete. Idag gar det att 6vervaka och styra energianlaggningar direkt ifran en
vanlig PC i kontorsboden.

Da ny teknik faktisk kan spela en betydande roll om den anvands ratt bor man se till att det
finna expertis pa detta omrade tillganglig under hela byggprocessen. Framst kommer dessa
personer fran maskinuthyrare och entreprenérer.

Arbetet med energieffektivisering pa byggarbetsplatsen bor inkluderas i ett ledningssystem
pa samma satt som kvalitets och miljéfragor.

Ett metodiskt arbete med energieffektivisering pa byggarbetsplatsen ar idag inget krav fran
bestallaren men det kan troligtvis bli det inom en snar framtid. Inom EU har man satt mal for
energieffektivisering i industrin vilket med all sakerhet ocksa kommer att paverka den
svenska byggindustrin.

Forslag pa fortsattning

Det ar dags att ga fran teori till praktik. Projektgruppen foreslar att man sa snart som mojligt
boérjar tillampa riktlinjer och uppfoljningsverktyg i pilotprojekt pa ett antal byggarbetsplaster.
Projektgruppen har sjdlva identifierat flera egna byggprojekt dar det kunde vara intressant
att infora energieffektiviseringsarbete. Kanske inte pa alla delar av bygget men for valda
delar vilka tillsammans kan bidra till bra utvarderingsmajligheter.
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Flera av de stora byggforetagen har redan borjat titta pa hur man kan arbeta med
energieffektivisering i byggskedet t.ex genom ”"Gréna sidoanbud”

eller "Gron byggarbetsplats”. Deras tidiga erfarenheter pekar dock pa att for att fa
genomslag for dessa metoder maste man bade 6ka insikten och héja kunskapsnivan i
branschen. Inte bara externt utan dven internt i de egna organisationerna.

Projektgruppens forslag pa fortsattning ar att tillampa resultaten fran detta projekt pa ett
flertal byggarbetsplatser for att utvardera och utveckla férslagen. Genom detta kan dels se
hur energibesparandet kan ga till i praktiken och dels far flera aktérer upp égonen for
fragan. Genom att fortsatta arbeta tillsammans i ett gemensamt utvecklingsprojekt ckar
kunskapsspridningen och fler kommer att forflyttas uppfor kunskapstrappan.

Referenser
IMCG, 2009: Energieffektiv Byggarbetsplats — energisparande i byggskedet pa arbetsplatsen

SCB, 2005: Energianvindning inom byggsektorn 2004
Skanska, 2008: Fakta — Skanskas Gréona byggarbetsplatser

Valid Hatami, 2007: Kartldggning av energianvéindning under byggfasen vid nyproduktion av
flerbostadshus, Examensarbete vid Uppsala Universitet

Althea Arnold: Energy Use During Construction

Filip Elland & Andreas Fridolin, 2009: Energieffektiva byggarbetsplatser - Effektivisering av
byggbodar, Examensarbete vid Lunds Tekniska Hégskola

Catrin Heincke, 2008: , Examensarbete vid Lunds Tekniska Hogskola

Elsparfonden, 2009: Gér byggdeplatsen energirigtig, Dansk rapport

17



